GARDER LA FORME
ET SEVADER AVEC..

Lundi 14h-15h

~ Gym modérée
Lundi 19h45-20h45

__Gym tonique
Mardi 17h45-18h45

Gym harmonie
Yoga de Gasquet

fercredi 19h15-20n15 Mercredi 13h30-14h30 Enfants
~__Gym tonique 5 de4a7ans
Jeudi 9h15-10h15 Mercredi 14h30-15h30

s dﬁ?yr:hﬁ%rz;%ﬁ_g Enfants de 8 3 11 ans
Jeudi 19h15- 1 2e créneau maintenu sous réserve d'assez

Gym Pilates S, - ) dinscriptions pour les 8-11 ans.
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Gym tonique
du lundi :
Une activité qui
associe
cardio-vasculaire |
et renforcement
musculaire

Gym tonique
du mercredi:
Renforcement

musculaire, travail
de la coordination et Gym enfant :
De la gym en

s'amusant, encadré
par I'animateur
sportif du plateau de
Ploudiry
(Dés 4 ans

souplesse, retour au

Gym pildtes :
Activité
musculaire en
profondeur _ :
Gym Harmonie,
i — modérée : . Yogade Gasquet:
Gym Santé : Des exercices pour renforcer le
Tout en douceur, B pour garderla quelette et conserver
réapprendre a B forme en toute , ¥ un corps fonctionnel
vivre avec son @ convivialité grace a des exercices
corps ¥ simples, sans recherche,
de performance.

SR 66 € {7 9P




