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DANS SON AGE, BIEN DANS

4 AU 10 OCTOBRE 20

www.semaine-bleue.org

rrainage du ministére des Solidarité
Journée internationale des personnes 3gé¢

PROGRAMME

MARDI 5 OCTOBRE 2021

RESIDENCE CLAUDE PRONOST
LANDERNEAU

oh30-11h30
Atelier scrabble avec l'AVF

10ho0-11h30
Atelier gym' mémoire

Déjeuner possible sur place :
Kig ha farz (9,40 €, sur inscription)

14h00-16h30 (en continu)

Atelier photo et
informatique avec ['AVF

14h30-15h30

Atelier gym' douce
avec Landern'sports Loisirs

14h30-17hoo0 (en con
Atelier "Punch Needle"f

Ateliers gratuits - Pass sanitaire obligatoire
Sur inscription auprés du CLIC : 02 98 85 99 08
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